
Реко pre ндац Ё** к*Ё*;I€нfi ю :rcрк в*зýýfiн&ве }l }l !l зады мле }tr и я

* еl}IFл}.iмlазирбве: ъ rrр*sывашrте на 0ткрытом вOзд)rхе, особенно в

Ерфмý *утФк;

- Ёрtr&{енý* ЁгрениЧл*ть пр*ýыýЁнIте ýет**,на игрс,tsьiх п.;зФLl"{а,tкак, в хýм

сfi{}ртиý?{нх я иц}фвых KJOI ltадýах *fi резýв&т*Jlьýrык пrчреэкд*ниfr ;

* В gтер}tод выраýr{*Е{нfiй }sдьýмд*ннOстй itсЕФ;}hзOý*тъ $р*д{тва

органсв jtыханиfi {_часки" ресlIираторы,.f т.л.}" которые следует уВЛе}кНЯ

уЁи,ч*}{}.]я ьlх д*йствиý; из*лирOЕtrгь ЕjlежнФй ткаF{ъ}ф t}HOHEbi* }1

trgр$е}tьý, ýls вilзмоN{нQсти Ii*ýФJтьзфв&тъ кФ}{дициOз"iЁреr. H*Hs*

неоýн*дl*]чIfi*ть flр}€мЁн*}{ия зеfi{итных среJЁтв всзti}lк&ет д.пя ffi*;

ý}*дЁй- дет*ЁI ýý ;тицl {тр&д*юlнitх xtlGHý{L]*{K}{tъI}1 з*бо"lлеванl,l.fiМ1,{ * г*i{frв

ь дJIý

ршht*

ьIýая

I.ýJlых

дьiх*ý1.1ý. futдёргg.{ч**ккьl},Ё Iтат*Jl*гиямуý. НеЕS*;тее Bыpaжe}t}lbib{

ф и,:лътра:*и t"ý *S;? &цаFФт пр с h,I ь! ш Jч е нжые и бьIтФвъi* рф* Iтиратsры ;

* д"qя ýФсп*flжения объемФЕ *iиJ;кfi{:ти в орган}*зý{ё р*к0},{*нл3е'rс.я *fi j,b}{Ф*

rýитъ*, т8к к&к при вътсФк*}i ?*1t;tdi]tii,-llr )}гтlftтиЕа*т*я Il*T**TДeji8 ие }:l

Tep,s *,r*я бо;l ьшt** к*Jll{ч*стýЁ хtидк{}ý,l"н;

- для Еfrзм*ý{*itия ýФтери сФл*й ш мIIýрOэJеь{OнтOв p*Kсlh,{

фрI

fiт*я

{"чые

ганиfi

Ll}Jя.

скФг{:}

}"шй1ряfijrять ;т*tс*л*r{ýую и l,r"кнере,Iьн!,Ю щеJli:}чн,утФ В$Д},'. }I*J?счнФ

$ i а п I{T K1.1, II сключить упс}треб_]ен l,Ie га3и р(}Еа н} 1 ых напi{тксl Ё;

* t{сцsýъз*в&тъ в l1i{тан}lи JIgгкýуЁвоrIе]lrые п}{шевьI* ýр{}дУкТЪТl а Т*К}Ке

S*гатул* ý}dтв;иж и еми ;

- кý в{rзl,rt}жн*ýти firранý{ч],lть фя*нче*кие нагрузки;

- ýлý удýл*нх..я ýaж*Iljt*ýl-{ыч ,н п*ъ,1*1ii{"1i;lit цр*JньiХ tsеЩеСТВ ýЁФf,

г}х}OЕфд}lть *ж*дневtlьl g вýа}кеdые yбgpgqla ;

* с rlfiýък} уд{LIýеF{иý * кФжи *ceBltjl{x, нераацр*lYимых iняз*м" flрс

горения. рекомеЁlдуется пр]{ниь!аТь д},ш нескФлькfl раз в деньi

* стка} t}1" Ериеý{s ýлкфг*J!ъжьý ýa}litTкfiý ý ýý}tý&?,I,tсýjlючежие курёýия;

* в Ёл.l,чаg вФ]}нижнФý*[{}1я сиýIlтси*в **трФгв,эаfi*л*каi{iж }1lýи ýедOМ

{к*жкле:*дтЯ сjrабФЁти, r*лfiв*Кр}rжеЕtr, fi, ,}ри:}наков одышкк"

ýе*с.он.нрrцы} Hg*fix*&}.fi!t* *SратитЬOý к кFs.ч}'. IIри ý*лýiчи}ý Xpoн}t

эаб*леЕеНия *трФгС ýьiжфл няТь н*з l"i а ч * н t 1 я. il е к Gм сидсiв&llшь]g нlрй;{Фм-


